
Program for 2020 Aalestrup Seniorer 
  3. januar AKTIVITET: Start bowling - 10 gange  

Fredage kl. 13 - 14 og 14 - 15 i Aars Bowlingcenter. 
Nye spillere skal kontakte Else og Bent Vistisen 24 24 95 54. 
 

  9. januar AKTIVITET: Start Dans for Seniorer 10 gange – uge 8 fri 
Torsdage kl. 9:30 - 11:30 i Aalestrup Idrætscenter hal 2 medbring kaffe. 
  

 21. januar NYTÅRSKUR har vi ikke, men lidt kongelig må vi da være. 
Torben U. Madsen fortæller om sin tid som livrist ved Dr. Ingrid. 

 Kl. 14 - 16 på Knabergården. 
   

  4. februar GENERALFORSAMLING med efterfølgende bankospil 
Kl. 14 - 16 på Knabergården.    
  

17/21  feb. REJSE: Senior Velvære til Kolberg i Polen med Sørens Rejser. 
 Læs programmet på hjemmesiden www.aalestrup-seniorer.dk 
 Tilmelding til Ingelise 2860 6327 snarrest For alle i Aalestrup og omegn. 

 
 3. marts SUNDHED: Farmaceut Sabrin Kassem fra Aars Apotek kommer og 

fortæller om vaccinationer? – Recepten lyder på et – vi får noget andet? 
 kl. 14-16 på Knabergaarden – for alle i Aalestrup og omegn.   
 
13. marts UNDERHOLDNING: En hyldest til John Mogensen med Stig Rossen 
 Pris kr. 495,- incl. kørsel buffet og koncert. Tilmelding og betaling  

gerne inden 7. januar til Ingelise 2860 6327 UDSAT/AFLYST? 
.   
31. marts UNDERHOLDNING:  musik der svinger med Kim Bernt Jensen 

 Kl. 14-16 på Knabergaarden.  AFLYST 
 

3.og 6.og 7. april AKTIVITET: Start petanque  
Mandag tirsdag og fredage kl. 14 - 16 ved Aalestrup Idrætscenter hal 2. 

Medbring kaffe. Bare mød op! UDSAT SPØRG KAJ TLF. 29849620 
 

 28. april FOREDRAG: Turen går til Skotland v/Poul Erik Fjerritslev busser 

 Kl. 14- 16 på Knabergaarden – for alle i Aalestrup og omegn. UDSAT 
 

13. maj UDFLUGT: Bustur til havneområdet i Aalborg og frokost på Egholm. 
 Afgang kl. 9 fra p.pladsen  bag Hvide kro. Hjemme efter aftensmand.   
 Tilmelding til Johannes tlf. 4080 3109 eller Ingelise tlf. 2860 6327  

 senest 1. maj UDSAT  
 
13. juni UNDERHOLDNING: Grillaften i Sognehuset med spisning  
 Kl. 17:30 - 22:30 
 

http://www.aalestrup-seniorer.dk/


 Vendelboerne ” DE GRO SØNGER ” underholder. UDSAT  
 Tilmelding til Ingelise 28 60 63 27 senest 3. juni. 

 
 
13/15. august REJSE: 3 dags bustur til Fyn med Midtbus  
 Turen går 1. dag til Alrø herefter til Christiansminde og revy i Rottefællen. 

2. dag Oplevelser på Tåsinge og Langeland 3.dag Vinsmagning + Odense. 
 Pris kr. 3325 v/enkeltværelse + 400 kr.(se program på hjemmesiden) 
 Afgang Kl. 9:00 fra P-pladsen bag Hvide Kro.  
 Tilmelding senest 1. maj til Ingelise til tlf. 2860 6327 

 FOR ALLE I AALESTRUP OG OMEGN  AFVENTER SVAR FRA NC.  
   
17. september SAMVÆR: BUSTUR TIL SKIVUM KRAT 
 Winerschnitzel og æbleskiver til kaffen, herefter dans. 
 Bussen afgår kl.17.30  fra p.pladsen ved Hvide kro 
 Tilmelding til Ingelise 28 60 63 27 senest 6. september.  
 

24. september AKTIVITET: Start Dans for Seniorer 10 gange  
Torsdage kl. 9:30 - 11:30 i Aalestrup Idrætscenter hal 2 medbring kaffe. 
 

  

2. oktober AKTIVITET: Start bowling - 10 gange  
Fredage kl. 13 - 14 og 14 - 15.  
Nye spillere skal kontakte Else og Bent tlf. 24 24 95 54. 
 

13. oktober UNDERHOLDNING: Toner af guld ved Helle og Dyne Simkær 
 Tema: Matador 
 Der spises først og herefter underholdning med kaffepause.  

Kl. 17.30 i Sognehuset 
Tilmelding til Ingelise 2860 6327 senest 5. oktober  
 

10. november SAMVÆR: Hyggebanko  
Kl. 14 - 16 på Knabergården. 

 
 8. december   JULEFROKOST med underholdning ” TIP ET HIT ” med Claus og Karin 
 Fra Claus og Servants.   
 Kl. 12. – sted oplyses senere – se seniorbladet eller annonce i 

Vesthimmerlands Avis – hjemmesiden. 
 Tilmelding til Ingelise tlf. 2860 6327 senest 27. november. 
 

Arrangementer og lottonumre vil blive annonceret i SeniorBladet.  

Lottogevinster vil blive afleveret på adressen såfremt det er muligt. Al Information kan 

findes på vores hjemmeside: www.aalestrup-seniorer.dk    

Tilmelding til arrangementer sker efter først til mølle-princippet. Hvis ikke andet er 
meddelt er arrangementerne kun for medlemmer. Ret til ændringer til program 
forbeholdes 

https://danske-seniorer.dk/seniorbladet
http://www.aalestrup-seniorer.dk/

